Тема 1: Теоретические основы БЖД
Задания для самостоят ель ной внеаудиторной работы студентов по указанной теме: 
Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературо й.
Ответить на вопросы для самоконтроля:
Место дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в системе наук.
Безопасность жизнедеятельности и экология, экономика, эстетика.
Эргономические основы безопасности жизнедеятельности.
3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля
Укажите правильный ответ
Объект изучения БЖД - это
среда или условия обитания человека  
опасные и вредные факторы
чрезвычайные ситуации
деятельность человека
Укажите номера двух правильных ответов
К урс "Безопасность жизнедеятельности" состоит из следующих раздело в:
теоретические основы БЖД
природные аспекты БЖД (защита окружающей среды)
БЖД в условиях чрезвычайных ситуаций
БЖД в военное время
БЖД в условиях современного мира
БЖД в условиях произво дства
Укажите правильный ответ
Специалист по охране труда обязан:
создавать здоровые и безопасные условия труда
координировать деятельность структурных подразделений по охране труда
обеспечивать работников средствами индивидуальной защиты
организовывать прохождение медосмотров работников
Укажите правильный ответ
Ответственными должностными лицами за работу по охране труда на предприятии являются
руководитель, специалист по охране труда, главный инженер
руководитель предприятия, главны е специалисты, руководители участков
руководитель предприятия, специалист по охране труда, руководители участков 
руководитель предприятия, главные специалисты, председатель профкома

Тема 2: Правовые основы БЖД
Задания для самостоятельной внеаудиторной работ ы студентов по указанной теме: 
Ознакомиться с теоретическим материалом по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературо й.
Ответить на вопросы для самоконтроля
Право на труд, отдых, охрану здоровья граждан в законодательстве РФ.
Обязанности граждан России по соблюдению требований безопасности.
Система социального страхования от несчастных случаев на производстве.
Структура службы по реализации тpyдooxpaнных задач и координация работ по охране труда на предприятии.
3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля
Нормальная продолжительность рабочего времени в неделю не может превышать
28 часов
36 часов
[bookmark: _bookmark1]40 часов
42 часов

Укажите правильный о тв ет
Право запрещ ать про из во дство рабо т п ри наруш ени и требо вани й о храны труда им еет 
го сударств енная инспекци я труда
ком иссия по трудо вым спо рам
ком иссия по со циально му стра хо ванию
ком иссия по о хране тр уда про фсо юзно й о рганизации
Укажите правильный о тв ет
Зако но дательным акто м, указывающ им о бязанно сти рабо то дателей по о беспечению здо ро вы х и безо пасны х усло вий труд а, яв ляются
Правила по о хране тр уда
По лож ение о работе по о хране тр уда
Трудо во й ко декс РФ
Ко нституция РФ
Укажите правильный о тв ет
Рабо ты, на кото рых запрещ ается прим енение тр уд а женщ ин
в вы хо дны е дни
по дземны е рабо ты
в но чно е в рем я
в ко мандировках
Укажите но мера четы рех правильных о тв етов
По Т К РФ вино вные за наруш ение требо ваний безопасно сти на произво дств е несут о тветств енно сть:
со циальную
дисциплинарную
мо ральную
административную
уг о ло вную
материальную
зако но дательную
нравственную
Укажите номера четырех прави льных ответов
Государственные органы, надзирающие за состоянием охраны труда на предприятиях
Ростехнадзор
Законодательное Собрание субъекта федерации
Роспотребнадзор
Милиция
Суд
Госэнергонадзор
Администрация субъекта федерации
Прокуратура
Установите соответствие между видом отв етственности и мерой наказания за нарушение нормативных требований охраны труда
Дисциплинарная				Выговор
Административная				Штраф из зарплаты оштрафованного 
Уголовная						Исправительные работы									Перевод на нижеоплачиваему работу
Дополните
Нормальная продолжительно сть рабочего времени в неделю по ТК РФ не может превышать ... часов в неделю.
До по лните
Со г ласно ТК РФ перерыв для о тдыха и пи тания в течение рабо чего дня до лж ен устанавли вливаться не бо лее ... часо в
До по лните
Со г ласно Т К РФ время рабо ты считается но чным с ... часо в
До по лните
Со г ласно Т К РФ время рабо ты считается но чным до ... часов
До по лните
Со г ласно Т К РФ до пуска ется заключение тр уд о вого до гово ра с ... лет.
Укажи те правильны й о твет
К принудительн ому тр уд у о тно сится принужде ни е к труд у
в усло виях чрезв ычайных о бсто ятельств
без средств индивид уально й защ иты
обусло вленно му зако но м о во енно й служ бе
по пригово ру с уд а
Укажи те правильны й о твет
Не о тно сится к катего рии "Прин удительны й труд" принуждение к тр уд у
в усло виях чрезв ычайных о бсто ятельств
без средств ин дивид уально й защ иты
без выплаты зарплаты
в целях дисци пли нарно го воздейств ия

Тема 3: Организационные вопросы БЖ Д

Задания для самостоят ель ной внеаудит орной работ ы ст удент ов по указанной т еме: 
Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с использованием конспектов лекций, рекомендуемой учебной литературо й.
Ответить на вопросы для самоконтроля
Обязанности рабо тодателей по обеспечению охраны труда на предприятиях.
Обязанности работников по соблюдению требований охраны труда
Разработка инструкций по охране труда.
Инструктажи по охране труда.
3) Проверить свои знания с использованием тестового контроля
Укажите последовательность действий работодателя при несчастном случае на производстве
о рганизовать первую помощь пострадавшему
принять меры по предотвращению развития ситуации
сохранить обстановку до начала расследования
: обеспечить расследование несчастного случая
Укажите правильный ответ
За охрану труда на производственном участке отвечает
специалист по охране труда
старший общественный инспектор по охране труда
технический инспектор по охране труда
руководитель производственного участка
Укажите правильный о твет
[bookmark: _bookmark3]Разработкой мероприятий по охране труда на производственном участке непосредственно занимается
старш ий о бщ ественный инспекто р
комиссия по о хране тр уда
руко во дитель произво дств енного участка
специалист по о хране труда
Укажите правильный о тв ет
Ко нтро ль и мето дическ ую по мощ ь при разрабо тке инструкций по безо пасно му в едению рабо т о сущ еств ляет
руко во дитель произво дств енного участка
старш ий о бщ ественный инспекто р
глав ный специали ст
специали ст по о хране труда
Укажите правильный о тв ет
Бо льничные листы при травмах, связанных с про изво дство м, о плачив аются из средств 
социального страхо вания
предприятия
про фсо юза
соцк ультбыта
Укажите правильный о тв ет
За о хран у тр уд а на про изво дств енно м уч астке о тв ечает
специ алист по о хране труда
старш ий о бщ ественный инспекто р по о хране тр уда
технический инспекто р по о хране тр уда
руко во дитель произ во дственного участка
Укажите правильный о тв ет
Специалист по о хране тр уд а о бязан
Со здавать здо ровы е и безо пасные усло в ия тр уд а
Коо рдин ировать деятельно сть структ урны х по дразделени й по о хране труда
Обеспечивать рабо тников средствами индивид уально й защиты
Орг ани зо вывать про хождение медо смо тро в рабо тнико в
Укажите но мера двух правильн ых о тв етов
Акты о несчастно м случ ае на произво дстве с лег ким исхо до м вы даются
страховщ ику
пострадавш ему
в про к урат ур у
в го сударств енн ую инспекцию труда
террито риальный о рг ан федеральн о го надзора
медицинскую экспертн ую ко миссию
Укажите но мера двух правильн ых о тв етов
При легко м несчастном случае ра бо то датель о бязан:
о рганизовать первую по мо щь по страдавш ем у
соо бщить в про курат ур у по месту про исшеств ия
страховщ ику по во про сам о бязательно го страхо вания
со здать комиссию по расследо ванию
соо бщить в о рг ан испо лнительно й власти
соо бщить в го сударственную инспекцию труда
Укажите номера трех правильных ответов
При определении коэффициента частоты травматизма учитывается
число работающих на предприятии
социальная значимость
базовое число людей на предприятии
число травмированных за год
[bookmark: _bookmark4]число дней нетрудоспособности всех травмированных 
про гнози руемо е число травм иро ванных
число травмиро ванных за пять лет
Укажи те но мера четы рех прав ильных о тв ето в
К катего рии "несчастны й случ ай на про изво дстве" о тно сится несчастны й сл учай, если он произо ш ел:
на террито рии предприятия во время рабо ты
при следо вании на рабо ту о бщ ественным транспо ртом
во время ко мандирово к
во время п ерерыво в
при рабо те в ахто вым мето дом во врем я о тды ха на террито рии вахто вого по селка 
при выпо лнени и заданий о бщ ественных о рганиз аций
при рабо те на при усадебном участ ке
при следо вании на рабо ту на лично м транспо рте
До по лните
Не реж е о дно го раза в по лго да нео бхо димо прово дить инструктаж ...
Правиль ные варианты ответа: повто рный;
До по лните
Расследо вание тяж ело го несчастного случая до лж но про во дится в т ечени и ... дней

До по лните
Перед вы по лнени ем разо вых по ручений про водится ... инструктаж
;
До по лните
При изменении стандартов прово дится ... инструктаж
Укажи те правильны й о твет
Инстр укция по о хране тр уд а до лж на со держ ать в себе след ующ ие разделы:
Требования безо пасно сти перед рабо той, во в ремя работы, по о ко нчании рабо ты 
Общие требо вания безо пасно сти, требования перед рабо то й, во время рабо ты, в аварийных ситуация х, по о ко нчании рабо ты
Общ ие требо вания безо пасно сти, требо вани я перед рабо то й, во в ремя рабо ты, по око нчании рабо ты
Общие требо вания безопасно сти, требов ания во в ремя рабо ты, по о ко нчании работы 
Укажи те правильны й о твет
"Деж урная" спецо дежда вы дается на
го д
кв артал
по лго да
до изно са
Укажи те правильны й о твет
Специалист по о хране тр уд а о бязан:
создав ать здо ро вы е и безопасны е усло вия тр уд а
коо рдин ировать деятельн о сть структ урны х по дразделений по о хране труда
о беспечивать рабо тнико в средств ами ин дивид уальн о й защиты
о рг анизо вывать про хо ж дение м едо смо тров рабо тнико в
Укажи те правильны й о тв ет
Причины трав матизм а по дразделяются на:
технические, эко но мические, эрго но мические, то пог рафические
технические, эко но мические, о рганизацио нны е, санитарно-гигиенические
технические, о рганиз ацио нны е, сани тарно-гиг иенические, психо физ ио логичес кие 
техни ческие, эрг о номические, о рг ани зацио нны е, санитарно-гигиенические
Укажи те два правильных о тв ета
[bookmark: _bookmark5]Ко эффициент тяж ести травматизма зависит о т:
эко но мических по следств ий
общ его числа травмиро ванны х
числа травмиро ванных за вы чето м по г ибш их или став ших инвалидами
сум марно й про до лж ительно сти нетрудо спосо бно сти всех травмиро ванных
базо вого числа людей на предпри ятии
числа рабо тающ их на предприятии
4) Выпо лнить др уг ие задания, предусмо тренн ые рабо чей прог раммой по дисциплине.
По дго товиться к решению практико-ориентированных зада ч на занятии: Анализ состо яния и причин травматизм а на предприятии»

Тема 4: Воздействие факт оров окружаю щей среды на человека

Задания для самостоят ель ной внеаудит орной работ ы ст удент ов по указанной т еме: 
Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с испо льзованием конспекто в лекций, рекоменд уемо й учебно й литерат уро й.
Отв етить на вопро сы для само ко нтро ля
Вентиляция произво дств енны х по мещ ений. Нормативные требования.
Классификация систем венти ляции.
Микро климат про изво дственн ых пом ещ ений . Нормализация микро клим ата, но рматив ные требо вания.
Классификация в редны х вещ еств по степени воздействия. Защ итные м ероприятия.
Про изво дственн ый шум. Вредно е во здействие на человека. Про филактические меры. 
Про и зво дств енн ая вибрация. Вредно е во здейств ие на чело века. Про филактические
меры.
Опасно сть ультразв ука для чело века, защитные меро приятия.
Вредно е во здейств ие электро маг нитны х по лей на человека. Защитные меро приятия. 
Опасно сть ультрафио лето вого и инфракрасно го излучени я. Защита чело века.
10. Ио низирующ ие из л учения. Виды по раж ений чело века, средства защ иты.
3) Про верить свои знания с испо льзованием тестово го контро ля
Укаж ите правильный о твет
Но рмы перено ски тяж ести по сто янно в течени е смены для ж енщ ин
3 кг
5 кг
7 кг
10 кг
Укажите правильный о тв ет
Ш ум это:
со четание разных звуко вых сиг налов о т о дно го исто чника
упо рядо ченно е со четание звуко вых сиг нало в о дин ако во й часто ты различной интенсив но сти
со четание зв уко вых сиг нало в о т разны х источников
беспорядочное сочетание звуковых сигналов разной частоты и интенсивности
Укажите правильный ответ
Громкость измеряется в:
паскалях
метрах
децибелах
фонах
Укажите правильный ответ
Прибором для измерения уровня освещенности производственных помещений является 
[bookmark: _bookmark6]гальванометр
амперметр
люксметр
анемо метр
Укажите правильный о тв ет
Вредны ми вещ ествами, приво дящ ими к во зникнов ени ю аллергии у чело в ека, являются 
раздражающ ие
сенсибилизирующ ие
канцерог енные
мутагенны е
Укажите правильный о тв ет
Но рм ативно е рассто яние меж ду бо ко выми стенками компьютера до лж но быть
1,0 м
1,2 м
1,6 м
2,0 м
Укажите правильный о тв ет
Освещ енно сть это:
мо щно сть лучисто й энерг ии
свето во й по то к, прихо дящийся на единиц у площ ади
уро вень св ето вого ощ ущения
отно ш ение светово го по то ка к величин е телесно го уг ла
Укажите правильный о тв ет
Ярко сть это:
мо щно сть лучисто й энерг ии
св ето во й по то к, прихо дящийся на единицу площ ади
уро вень свето вого ощущ ения
отно ш ение светово го по то ка к величи не телесно го уг ла
Укаж ите правильны й о тв ет
Сила света это:
мо щно сть лучисто й энерг ии
св ето во й по то к, прихо дящийся на единиц у площ ади
уро вень св ето вого ощ ущения
отно шение светово го по то ка к величин е телесно го уг ла
Укаж ите правильный о тв ет
Инфразв ук - это упр угие во лны с частото й:
бо лее 16000 Гц
менее 16 Гц
бо лее 16 Гц
800 Гц
Укаж ите но мера трех правильных о тв етов
Ф из ическим и в редными факто рами являются
микроо рг анизмы
освещ ение
температура
иони зирующ ие из лучения
пато генная микро фло ра
бактерии
напряж енно сть труда
Укаж ите но мера четырех правильных о тв етов
Прибо рами для измерения параметров микро климата являются:
психро метр
люксметр
[bookmark: _bookmark7]баро метр
г азо анализ ато р
анемо метр
миллиам перметр
термо метр
мего мметр
До по лните
Е дин ицей изм ерения со держания вредны х в ещ еств в во здухе про изво дств енны х пом ещ ений является ...
Минимальный о бъем про изво дств енного пом ещ ения на о дно го рабо тающ его по но рмам устано влен ... м3.
До по лните
Мини мальная пло щадь рабо чего места по но рмам при рабо те с пло ско экранным ко мпьютером ... м2
До по лните
Ко эффициент естеств енного о свещ ения из меряется в ...
Укаж ите но мера четы рех правильных о тв етов
Вредны ми про изво дственными факто рами являются:
заг азо ванно сть во здуха
ш ум
ударная во лна
вибрации
электрический то к
тяж елый физический труд
отлетающ ие частицы о брабатываемо го материала
вращ ающ иеся детали
Укаж ите четыре правильных о твета
По степени во здейств ия на о ргани зм чело века вредны е вещ ества по дразделяются н а:
нео пасны е
опасные
очень о пасны е
чрезвычайно о пасны е
малоо пасные
высо коо пасные
умеренно опасные
средне о пасные
Укаж ите правильный о тв ет
Инфразв ук - это о бласть акустически х ко лебаний в диапазо не
ниж е 20 Гц
20-100 Гц
20-100 кГЦ
выш е 100 Гц
Укаж ите правильный о тв ет
Ультразв ук- это о бласть акустичес ких ко лебан ий в диапазо не
20 кГц-1000 МГц
ниж е 20 Гц
20-100 Гц
[bookmark: _bookmark8]400 МГц-1000 МГц
Укаж ите правильный о твет
Электро магни тно е излучени е включает в себя:
альфа-излучение
бета-излуч ени е
нейтро нно е излучени е
г амма-из лучение

Тема 5: Электробезопасност ь
Задания для самостоятель ной внеаудиторной работ ы ст удент ов по указанной теме: 
Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с испо льзов анием ко нспекто в лекций, рекоменд уемой учебно й литерат уро й.
Отв етить на вопро сы для само ко нтро ля
По нятие о б о пасных зо н ах, их виды, спо со бы ог раж дения.
Напряж ение прико сновения и шага.
Защ ита о т статического электричества.
3) Про верить свои знания с испо льзованием тестово го контро ля
Укажите правильный о тв ет
Наибо лее о пасны й п уть то ка через тело чело века
"прав ая рук а - но ги"
"рука - р ук а"
"го ло ва - ног и"
"ног а - ног а"
Укажите правильный о тв ет
Значение по ро гово го о щ утимо го то ка на пере менном то ке рав но
3-4 мА
0,6-1,5 мА
2-3 м А
5-6 м А.
Укажите правильный о тв ет
Значение до п устимого напряж ени я в по мещ ениях с по выш енно й о пасно стью по раж ения электрическим то ко м равно
36 В
27 В
2 В
220 В
Укажите правильный о тв ет
По м ещ ения с электро устано вками по степени о п асно сти по раж ения электрическим то ком по дразделяются на
без по выш енной о пасно сти, с по выш енно й о пасно стью, сверхо пасны е
ум еренноо пасны е, с по выш енной о пасно стью, о со боо пасны е
без по выш енной о пасно сти, с по выш енно й о пасно стью, о со боопасны е
не о п асны е, умеренноо пасны е, о со боо пасные
Укажите правильный о твет
Признаком особой опасности помещений с электроустановками является
повышенная температура воздуха - более 30 0С
химически активная среда
токопроводящий пол
токопроводящая пыль
При попадании человека под напряжение 1000 В, которое невозможно отключить, необхо димо
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оттащить его руко й, о бмотав ее плащо м, сухо й тканью или надев на р ук у по лиэтилено вый пакет
о ттащ ить по страдавш его, по льзуя сь защ итными средствами, рассчитанными на это напряж ение ( ш танг и, клещи)
по дс ун уть по д по страдавш его с ухую до ск у
о ттащ ить по страдавш его, в зяв шись руко й за о тто пыренную о деж д у (во ро т, хлястик, по лу п идж ака)
Укаж ите но мера трех правильны х о тв етов
Веро ятно сть электро по раж ения с ущ еств ует при о дно временно м выпо лнении трех усло вий:
касание человека металлическо й части электро устано вки
включение устано вки
по явление на металлическо й части устано вки, ко то ро й ко снулся чело век, напряж ения о пасно й величины
отс утствие заземления ко рпус а устано вки
про текани е по телу чело в ека то ка опасно го по значению и времени
ко ро ткого замыкания фазного про во да на корп ус устано вки
влажный по л
Устано вите правильную по следовательно сть действ ий при о казан ии по мо щи по страдав шему о т действ ия электрического то ка
: о безопасить во змож но е падение по страдавшег о с высо ты
: отключить о бо рудо вание о т электро сети
: вынести по страдавш его из зо ны ш аго вого напряжения
: расстег нуть о дежду, по яс
: оказать до врачебную по мощ ь
Укаж ите правильную по следо вательно сть в ыпо лнени я мероприятий по электро безо пасно сти перед про ведени ем ремо нтных рабо т
: отключают о т напряж ения нуж ны е для рабо ты то ко ведущ ие части ЭУ и принимают меры про тив их ош ибо чно го включения
: вывешив ают запрещ ающ ие плакаты
: проверяют о тсутствие напряж ени я на то ко вед ущи х частя х
: накладывают на то ковед ущ ие части перено сные заземления, со единенные с заземляющ им устро й ством
: ограждают рабо чие места
Укажи те правильный ответ
При попадании человека под напряжение до 400 В его можно освободить
оттащив руко й, обмотав ее сухой тканью
оттащив его, встав на сверток сухой ткани
оттянув пострадавшего за сухую одежду, отставшую от тела
оттащив его, встав на сухую доску
Укажите правильный ответ
При попадании человека под напряжение 1000 В, которое невозможно отключить, необходимо
оттащить его руко й, обмотав ее плащо м, сухой тканью или надев на рук у полиэтиленовый пакет
оттащить пострадавшего, пользуясь защитными средствами, рассчитанными н а это напряжение (штанги, клещи)
подсунуть под пострадавшего сухую доску
оттащить пострадавшего, взявшись рукой за оттопыренную одежду (воро т, хлястик, полу пиджака).
Укажите правильный ответ
Отсутств ие напряжения в электроустановках до 1000 В пов еряется
указателями высо ко го напряж ения
указателями низко го напряж ения
то коиз мерительными клещами
по по казаниям щ итовых прибо ро в
Укаж ите два правильных о твета
Осно вны е электро защитные средства при напряжении свыш е 1000 В:
инструмент с изо ли рованными руко ятками
диэлектрические перчатки
изо лирующ ие клещи
ш танг и для нало жения заземляющ их про во дников
диэлектрические резино вые ко врики
гало ши и боты

Тема 6: Пожарная безопасность

Задания для самостоятель ной внеаудиторной работ ы студентов по указанной теме: 
Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с испо льзованием конспекто в лекций, рекоменд уемо й учебно й литерат уро й.
Отв етить на вопро сы для само ко нтро ля
До сто инства и недо статки о гнег асительных в ещ еств при туше нии пожаров.
Авто матические устро йства по жаро туш ения.
Классификация по ж аров
Классификация про изво дств енных п роцессо в по по жароо пасно сти.

3) Про верить свои знания с испо льзованием тестово го контро ля
Укаж ите правильный о твет
Ко личество во ды на пожаротуш ен ие рассчиты вается по фо рмуле
Qn= 3,6 qzt , м3
Qn= 36 qzt, м3
Qn= 360 qzt, м3
Qn= 3600 qzt, м3
Укаж ите правильный о твет
За по жарную безо пасно сть на произво дственном уча стке о твечает
специ алист по о хране труда
начальник до брово льно й пож ар но й друж ины
руко во дитель произ во дственного участка
общ еств енн ый инспекто р по о хране тр уда
Устано вите соо тв етствие меж д у типам и ог нет уш ителей и о бъектами для туш ени я
Уг лекисло тные ОУ- 2; ОУ- 5:		Электро устано вки
[bookmark: _GoBack]По ро шковые ОП-1; ОП- 5; ОП – 10: 	Легково спламеняющ иеся жидкости	  Го рючие жидко сти (нефть, масло, спирт)
Укажите правильный о тв ет
Ответств енно сть за про тивопо жарно е со сто яние предприятия во злагается на:
специалиста по охране труда
руководителя предприятия
завхо за предприятия
начальника отдела кадров
Дополните
Электроустановки под напряжением можно тушить ... огнетушителем
Правильные варианты ответа: углекислотным.
Установите соответствие
вспышка быстрое сгорание горючей смеси
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во спламенение возг арание, со прово ждающ ееся по явлением пламени
само во спламенение само возгорание, со прово ждающ ееся по явлением пламени
возгорание возн икновение го рени я по д действ ием исто чника заж иг ания 
Электро про во дку и электро устано вки мож но тушить ог нетушителем
пенны м
уг лекисло тным
хим ически-пенны м
во зд уш но-пенным
Ответственно сть з а про тивопо жарно е со сто яни е предприятия во злаг ается на:
руководит еля предприят ия
завхо за предприятия
начальн ика о тдела кадро в
всех рабо тнико в предприятия
Огнетушители до лжны нахо дить ся:
в общедоступных, видных местах на кажд ом эт аже
на складско м хранении
на перво м этаж е здани я
мо г ут о тсутство вать в здании

Тема 7: БЖ Д в ЧС

Задания для самостоят ель ной внеаудит орной работ ы ст удент ов по указанной т еме: 1) Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с испо льзованием конспекто в лекций, рекоменд уемо й учебно й литерат уро й.
2) Отв етить на вопро сы для само ко нтро ля
Осно вны е принципы и спо со бы защиты населени я.
Укры тие населения в защитных соо ружениях.
Эвакуация населения при ЧС.
Про гно зирование и о ценка во змож ных по следств ий Ч С.
Обеспечени е усто йчивой работы о бъекто в наро дно го хо зяйства в Ч С.
3) Про верить свои знания с испо льзованием тестово го контро ля
Установ ите соо тветств ие
дезактивация удаление радио активных в ещ еств с поверхно стей предмето в
дегазаци я разлож ение о травляющ их и сильно действ ующ их ядо витых
вещ еств до нето ксичных про д укто в
дезинфекция уничто жение инфекцио нных з або лев аний в о круж ающ ей среде
Укажите правильный о тв ет
Гамм а-из лучение это:
по ло ж ительно заряж енные ядра ато мов гелия
электро ны, испус каемые во время радио активно го распада ядерны х элементо в
незаряженые частицы, о бразующ иеся при делении ядер ато мов урана и пл уто ния 
излучение исп ус каемо е при распаде радио актив ных изо топо в
Укажите правильный о тв ет
Наибо лее опасным для организма человека при внешнем радиоактивном облучении является
альфа-излучения
гамма-излучения
бета-излучения
сочетание альфа и гамма-частиц
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Наибо лее о пасным для чело века при вн утреннем радио актив но м о блучении при о дной и то й ж е по глощ енной до зе является
альфа-излуч ение
г амма-излучение
бета-излуч ени е
со четание альфа и гам ма-частиц
Укаж ите правильны й о тв ет
Альфа-и зл учение представляет со бо й
 по то к электроно в
по то к ядер г елия
пото к ядерных частиц, не им еющ их электрическо го заряда
пото к нейтро но в
Укаж ите правильны й о тв ет
В сл уча е уг ро зы радио актив ного зараж ения среды о битания чело века йо дная про филактика прово дится
с целью о бщ его укреплени я здо ро вья
с целью дези нфекции ж елудо чно-киш ечного тракта
с целью нейтрализации радио активного йо да, по пав ш его в щито видную ж елез у 
сцелью насыщ ения щито видно й ж елезы нерадио активным йо дом
Укаж ите правильный о тв ет
Операция по разло жени ю о травляющ их ядо витых вещ еств до нето ксичных про дукто в назы вается
активация
дезинфекция
дезактивация
дегазация
Укаж ите правильный о твет
Бета-излучени е это:
электро ны, испускаемые во время радио активно го распада ядерных элементо в
поло жительно заряж енные ядра ато мов гелия
незаряженные частицы, о браз ующ иеся при делении ядер атомо в ур ана и плуто ния 
излучение, исп уска емо е при распаде радио активны х изо топо в
Укаж ите но мера двух правиль ны х о тв ето в
К фо то нному ио низирующ ем у и зл уч ению о тносится:
Гамм а-излуч ени е
Нейтро ны
Альфа-излучение
Бета-из лучение
Рентгеновско е из лучение
Укаж ите но мера трех прави льных о твето в
Ко рпус к улярно е ионизирующ ее изл учение со сто ит из:
Рентг еновского излучени я
Гамм а-излуч ени я
Бета-излучени я
альфа-излуч ени я
ко ро тко во лно вого излуч ения
излучени я при распаде радио активных изо то пов
нейтро ны
Укаж ите правильную по следо вательно сть действий при чрезвычайных сит уациях
: выявить исто чник о пасно сти
: провести анализ о пасно сти
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Укаж ите правильный о твет
Средства ин див ид уально й защиты населения в Ч С предназначены для защ иты
от попадания внутрь о рг ани зма, на кож ные по кро вы и о дежд у ра дио активных, ядо витых в ещ еств и бактериальны х средств
от бо евых о травляющих в ещ еств
от сильно действ ующ их ядо витых в ещ еств
от бактериальных сред ств при о со бо о пасных во збудителях инфекцио нных забо лев аний
Укажите правильный о тв ет
Йо дная про филактика в случае уг ро з ы радио активного зараж ения среды о бита ния чело века прово дится
с целью о бщ его укрепления здо ро вья
с целью дези нфекции ж елудо чно-киш ечного тракта
с целью нейтрализации радио активного йо да, по пав ш его в щито видную ж елез у 
с целью насыщ ени я щито видной железы нерадио активны м йо дом до начала возмо жно го по ступления в о рг анизм радио активно го йо да
Укаж ите правильный о твет
Осно вны м спо со бом защ иты населения о т внутреннег о радио активного о блучения является
со блюдение типово го режима радио активной защиты
укрытие в противо радиацио нно м укрытии
сведение к мин имум у по ст упление радио активны х в ещ еств внутрь о рг ани зма через органы дыхания и ж елудо чно-киш ечны й тракт
испо льзование средств индивидуально й защиты

Тема 8: Первая помощь пострадавшим

Задания для самостоят ель ной внеаудит орной работ ы ст удент ов по указанной т еме: 1) Ознако миться с тео ретическим материало м по теме занятия с испо льзованием конспекто в лекций, рекоменд уемо й учебно й литерат уро й.
Отв етить на вопро сы для само ко нтро ля
Осно вны е приемы о казания перво й по мощ и при несчастно м случ ае, свя занно м с ранением, уш ибо м, растяжением связо к, п ри вывихе р уки.
Первая по мощ ь при легких ожо гах, при теплово м ударе, при о бмо ро жении.
Осо бенно сти о казани я первой помо щи при по ражении электрическим то ко м.
Первая по мощ ь при несчастно м сл учае, св язанно м с о травлением пестици дами. Со держ ание аптечки перво й по мощ и.
Осо бенно сти оказания первой помощи при отравлении угарным газо м.
Последовательно сть в приемах оказания первой помощ и при утоплении.
Первая помощь при остром заболевании сердца и при сотрясении головно го мозг а.
Т ранспортировка пострадавшего от несчастного случая.
Проверить свои знания с использованием тестового контроля
Укажите правильную последовательность проверки работы органов и систем человека по комплексу ABC при оказании доврачебной помощи
: дыхательные пути
: дыхание
: кровообращение
: сознание
: повреждения
Укажите правильный ответ
При попадании человека под напряжение до 400 В его можно осво бодит ь
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оттащ ив руко й, о бмо тав ее сухо й тканью
оттащ ив его, в став на сверто к с ухо й ткани
оттян ув по страдавш его за с ухую о дежд у, о тставш ую о т тела
оттащ ив его, в став на сухую до ск у
Укажите правильный о тв ет
При по падании человека по д напряж ение 1000 В, ко то ро е нево змож но о тключить, нео бхо димо
о ттащ ить его руко й, о бмотав ее плащо м, сухо й тканью или надев на р ук у по лиэтилено вый пакет
о ттащ ить по страдавш его, по льзуя сь защитными средствам и, рассчитанными на это напряж ение ( ш танг и, клещи)
по дс ун уть по д по страдавш его с ухую до ск у
оттащ ить по страдавш его, взяв шись руко й за о тто пыренную о деж д у (во ро т, хлястик, по лу п идж ака).
При термических ожо гах 1 и 2 степени нео бхо димо
снять пузыри с ко жи и перевяз ать
наложит ь чистую сухую повязку
смазать жиро м и перев язать
о брабо тать спи ртом и п еревязать
4) Выпо лнить др уг ие задания, предусмо тренн ые рабо чей прог раммой по дисциплине.
По дго товиться к занятию на тренажере «Про в едение сердечно-лего чно й реанимации».
